
Школа Отд./корп 1-4 кл День 9/8/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 267

Запеканка 
творожная со 
сгущенкой 200 58.98 362 27 16 28

гор.напиток Чай с сахаром 200 2.32 56 0 0 14

хлеб 114
Хлеб 
пшеничный 40 3.00 54 2.55 0.48 11.1

закуска

14 Масло сл.(порц) 10 5.40 66 0.08 7.25 0.13

Завтрак 2 фрукты
сок 407 сок 200 17.00 84 1 0 20

Обед

хлеб бел.
хлеб черн.
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