
Школа Отд./корп День 12/8/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

закуска 13

Салат из 
моркови 
и кураги с 
йогуртом

60 5.98 50 1.34 0.23 10.79

горячее блюдо 240

Пудинг 
из 
творога с 
яблоками

200 41.84 297 19.09 15.84 19.41

481 Молоко 
сгущенное 20 3.87 66 1.44 1.7 11.2

бутерброд 1 Бутерброд 
с маслом 40 9.74 136 2.36 7.49 14.89

15
Сыр 
(порциями
)

15 9.96 58 3.69 4.74

напиток горячий 430 Чай с 
сахаром 200 1.21 38 0.19 0.04 9.12

фрукты 118 Плоды 120.2 14.30 87 1.5 0.5 21

Обед закуска

МБОУ " Улыбышевская ООШ"



1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
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