
Школа Отд./корп 1-4 класс День 1 - 20.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска 584 Салат из зеленого горошка 40 6.97 16 1.24 0.08 2.6

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 12.00 138 3.67 2.6 25.09
горячее блюдо 253 Омлет натуральный, запеченый 200 38.90 307 19.57 23.73 3.61
бутерброд 1 Бутерброд с маслом 40 9.74 136 2.36 7.49 14.89

15 Сыр (порциями) 12.75 7.94 58 3.69 4.74 0
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