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День: понедельник
Неделя: первая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И000664 Салат "Дружба" 60 0.86 6.36 3.65 75 0.01 0.01 8.57 0 0 21.38 15.16 7.94 0.43 #REF!

Капуста квашеная 60 #REF!
Свекла 11.25 #REF!
Яблоки 10.2 #REF!
Масло растительное 4.2 #REF!
Сахар 1.8 #REF!

Я000082 Какао с молоком 200 4.08 3.54 17.58 119 0.06 0.19 1.59 0.02 1.96 152.22 124.56 21.34 0.48 #REF!
Какао-порошок 4 0.97 0.7 1.52 0.01 0.01 2.2 26.2 7.64 0.592 #REF!
Молоко 100 2.8 3.2 4.7 0.04 0.15 1.3 0.02 120 90 14 0.06 #REF!
Сахар 20 0 0 19.96 0.4 0.06 #REF!

И000727 Омлет натуральный, запеченый 200 19.57 23.73 3.61 307 0.06 0 0.22 0.18 4.9 97.41 209.86 16.17 2.32 #REF!
Яйцо 150 13.34 12.08 0.74 #REF!
Молоко 60 1.18 1.34 1.97 #REF!
Соль 0.5 0 0 0 #REF!
Масло сливочное 6 #REF!
Масло растительное 3.5 0.04 5.46 0.07 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 10 0.07 7.8 0.1 #REF!
Хлеб пшеничный 30 2.55 0.48 11.1 #REF!

И00015 Сыр (порциями) 8.92 3.69 4.74 58 0.01 0.09 0.04 0.25 139.5 97.5 6.75 0.12 #REF!
Сыр 8.92 #REF!
ВСЕГО 612 32 39.14 67.19 620 0.2 0.37 3.2 0.3 7.12 520.13 570.62 70.1 3.982 #REF!

#REF!

Стоимост
ь, рубЦена, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 

Витамины, мг Минеральные вещества



День: вторник
Неделя: первая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
Я000835 Картофельное пюре 150 3 5.71 19.73 143 0.12 0.09 10.38 0.02 0 37.7 83.36 28.55 1.04 #REF!

Картофель 168 #REF!
Молоко 22.5 #REF!
Масло сливочное 6.76 #REF!

Я000848 Тефтели рыбные (из минтая) 90 62.24 4.82 6.69 319 0.03 0.05 0.69 0.02 0 28.22 51.07 13.77 0.68 #REF!
Филе минтая 59.34 #REF!
Хлеб пшеничный 8.37 #REF!
Лук репчатый 9.96 #REF!
Яйцо 3.6 #REF!
Мука пшеничная 5.04 #REF!
Масло растительное 4.5 #REF!

И000693 Салат из отварной свеклы с солеными огурцами 60 0.88 4.46 4.81 63 0.01 0.02 2.48 0 0 20.66 23.46 12.18 0.74 #REF!
Свекла 70 #REF!
Огурцы соленые 13.33 #REF!
Масло растительное 5.00 #REF!

И000697 Чай с сахаром 200 0.19 0.04 13.66 56 0 0 0.04 0 0 4.62 7.17 3.83 0.76 #REF!
Сахар 10 9.98 #REF!
Чай 1 1.4 1.6 2.35 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 10 0.1 13.76 716.30
Хлеб пшеничный 30 2.55 0.48 11.1 #REF!

И000670 Хлеб ржано-пшеничный 40 3.08 0.56 14.96 81 0.08 0.04 0 0 0 13.2 77.6 22.8 1.8 #REF!
Хлеб ржано-пшеничный 40 3.08 0.56 14.96 #REF!

Я000840 Плоды свежие. Апельсин . 186.57 1.8 0.2 18 88 0.06 0.12 20 0.06 2.2 56 52 16 1.4 #REF!
Апельсины 186.57 #REF!
ВСЕГО 78.73 21.46 118.06 886 0.33 0.34 33.59 0.14 2.2 168.8 317.16 101.33 6.77 #REF!

#REF!

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб

Витамины, мг
№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 
 ККАЛ



День: среда
Неделя: первая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И000744 Изделия макаронные отварные 180 6.19 4.32 40.01 225 0.07 0.02 0 0.02 0 13.14 48.91 8.89 0.9 #REF!

Макаронные изделия 63 5.46 0.58 36.59 #REF!
Соль 0.54 #REF!
Масло сливочное 5.4 0.03 3.51 0.05 #REF!

И000712 Котлеты рубленные из птицы 101 28.38 5.86 12.08 202 0.1 0.19 0.14 0.05 0 51.95 162.66 29.84 2.32 #REF!
Грудка куриная 82.82 14.9 7.33 0.07 #REF!
Хлеб пшеничный 18.18 1.38 0.26 5.99 #REF!
Молоко 26.26 0.66 0.75 1.1 #REF!
Сухари панировочные 10.1 0.77 0.97 4.58 #REF!
Соль 1.01 #REF!
Лук репчатый 0.67 2.69 #REF!
Масло растительное 5.05 0.03 3.51 0.05 #REF!

Я000931 Соус белый основной 20 0.12 0.7 0.76 10 0 0 0.39 0.01 1.33 1.83 1.87 0.68 0.03 #REF!
Масло сливочное 1 0.01 0.78 0.01 #REF!
Мука пшеничная 1.2 0.11 0.01 0.69 #REF!
Лук репчатый 1 0.01 0.07 #REF!

И000047 Салат из квашеной капусты 60 1.55 4.01 1.8 50 0.02 0.05 5.93 0.02 1.73 17.65 27.18 7.98 0.46 #REF!
Капуста квашеная 69.42 #REF!
Лук репчатый 7.5 #REF!
Сахар 3 #REF!
Масло растительное 3 #REF!

Я000082 Какао с молоком 200 3.08 3.54 17.58 119 0.06 1.59 0.02 152.22 124.56 21.34 0.48 #REF!
Какао-порошок 4 0.97 0.7 1.52 #REF!
Молоко 100 2.8 3.2 4.7 #REF!
Сахар 20 19.6 #REF!

И000003 Бутерброд с сыром 50 3.69 4.74 158 0.04 0.12 0.09 0.06 0 146.7 118.5 10.95 0.46 #REF!
Сыр 16.5 3.74 4.77 #REF!
Масло сливочное 6.15 0.04 3.9 0.05 #REF!
Хлеб пшеничный 30 2.55 0.48 11.1 #REF!

И000670 Хлеб ржано-пшеничный 66.12 3.08 0.56 14.96 81 0.08 0.04 0 0 0 13.2 77.6 22.8 1.8 #REF!
Хлеб ржано-пшеничный 66.12 #REF!
ВСЕГО 725.16 33.22 25.41 89.94 845 0.37 0.42 8.14 0.18 3.06 396.69 561.28 102.48 6.45 #REF!

#REF!

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб

Пищевая ценность вещества, г
№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции, г

Энергети
ческая 

ценность, 
ККАЛ

Витамины, мг



День: четверг
Неделя: первая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
 Пудинг из творога с яблоками 200 19.09 15.84 19.41 297 0.07 0.28 23.57 0.08 0 170.44 238.2 26.51 1.52 #REF!

Творог 106 17.47 9.42 2.09 #REF!
Яйцо 15.39 1.95 1.77 0.11 #REF!
Яблоки 58.2 0.14 0.14 3.47 #REF!
Сахар 12.31 12.28 #REF!
Сухари панировочные 6.15 0.52 0.66 3.13 #REF!
Ванилин 0.02 #REF!
Масло растительное 6.15 0.04 4.8 0.06 #REF!
Сметана 6.15 0.17 1.23 0.2 #REF!

Я000907 Молоко сгущенное 20 1.44 1.7 11.2 66 0.01 0.03 0.2 0 0.04 63.4 45.8 6.8 0.04 #REF!
Молоко сгущенное 20 #REF!

И000720 Чай с сахаром 200 0.19 0.04 9.12 38 0 0 0.04 0 0 4.53 7.17 3.93 0.744 #REF!
Сахар 10 9.98 #REF!
Чай 1 0.1 0.03 0.02 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 10 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!

Я 000839 Плоды свежие.Груши. 113.66 3.69 4.74 58 0.01 0.08 0.09 0.04 0.25 139.5 97.5 6.75 0.12 #REF!
Груши 113.66 #REF!
ВСЕГО 613.62 29.61 30.54 86.41 537 0.11 0.33 23.81 0.12 0.04 246.77 313.67 41.44 2.654 #REF!

#REF!

Стоимост
ь, рубЦена, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 

Витамины, мг Минеральные вещества



День: пятница
Неделя: первая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И000664 Салат "Дружба" 80 0.82 6.09 3.65 73 0.02 0.01 13.39 0 0 22.57 20.86 8.98 0.35 #REF!

Капуста квашеная 80 0.62 0.03 1.61 #REF!
Свекла 15 0.05 0.05 1.18 #REF!
Яблоки 13.6 0.16 0.01 0.86 #REF!
Масло растительное 9.6 5.99 #REF!
Сахар 2.4 #REF!

И000624 Каша  гречневая рассыпчатая 150 6.3 1.6 27.9 151 0.21 0.11 0 0.02 0.3 14.31 180.24 120.17 4.04 #REF!
Крупа гречневая 69 8.69 2.28 42.85 #REF!
Масло сливочное 6 0.04 4.68 0.06 #REF!
Соль 0.8 #REF!

Я000805 Бефстроганов из мяса отварного 53.71 10.41 5.05 3.12 99 0.05 0.13 0.21 0.01 0.27 41.95 118.49 16.69 1.15 #REF!
Говядина 51.9 14.73 2.04 #REF!
Морковь 3.35 0.06 0.32 #REF!
Соль 0.3 #REF!
Мука пшеничная 1.97 0.37 0.04 2.48 #REF!
Сметана 4.93 0.23 1.62 0.26 #REF!
Молоко 25.64 1.21 1.38 2.03 #REF!
Масло сливочное 2.97 0.03 3.51 0.05 #REF!

Я000802 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3.68 3.95 18.11 123 0.06 1.59 0.02 152.22 124.56 21.34 0.48 #REF!
Кофейный напиток 1 0.01 0.01 0.01 #REF!
Молоко 140 3.92 4.48 6.58 #REF!
Сахар 13.2 13.31 #REF!

И000670 Хлеб ржано-пшеничный 33.53 2.31 0.42 11.22 58 0.06 0.03 0 0 0 9.9 58.2 17.1 1.35 #REF!
Хлеб ржано-пшеничный 33.53 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 6.01 8.34 14.83 158 0.04 0.12 0.09 0.06 0 146.7 118.5 10.95 0.46 #REF!
Масло сливочное 10 0.04 3.9 0.05 #REF!
Хлеб пшеничный 30 2.55 0.48 11.1 #REF!
ВСЕГО 22.27 27.76 61.16 662 0.44 0.4 15.28 0.11 0.57 387.65 620.85 195.23 7.83 #REF!

#REF!

Стоимост
ь, рубЦена, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 
ККАЛ

Витамины, мг Минеральные вещества



День: понедельник
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И000631 Каша "Дружба" 200 6.14 6.74 22.3 174 0.08 0.22 0.94 0.03 0 192.95 168.05 31.19 0.37 #REF!

Крупа рисовая 8 #REF!
Крупа пшенная 8 #REF!
Молоко 180 #REF!
Сахар 5 #REF!
Масло сливочное 2 #REF!
Соль 0.5 #REF!

И000209  Яйцо вареное 40 5.08 4.6 0.28 63 0.03 0.18 0 0.1 0 22 76.8 4.8 1 #REF!
Яйцо 40 #REF!

Я000082 Какао с молоком 200 4.08 3.54 17.58 119 0.02 0.52 0.02 0.02 105.78 78.3 12.18 0.08 #REF!
Какао-порошок 4 0.97 0.7 1.52 #REF!
Молоко 100 2.8 3.2 4.7 #REF!
Сахар 20 19.96 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 10 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!

Я000838 Плоды свежие. Яблоки. 119.91 1.5 0.5 21 87 0.04 0.05 10 0.01 0.4 12 28 40 0.6 #REF!
Яблоки 119.91 #REF!

Я000669

Сок плодовый, ягодный или 
овощной, напиток 
витаминизированный 
(промышленного производства)

200 0.7 0 20.3 84 0.02 0.02 1.4 0 0 42 30.8 23.8 0.84 #REF!

Сок 200 #REF!
ВСЕГО 822.36 24.61 30.19 103.97 497 0.24 7.15 0.12 0.27 383.13 404.45 116.17 3.24 #REF!

#REF!

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 

Витамины, мг



День: вторник
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И 000047 Салат из квашеной капусты 60 0.95 3 4.27 48 0.01 0.02 16.38 0 0 29.39 16.63 8.86 0.36 #REF!

Капуста квашеная 69.43 #REF!
Лук репчатый 7.5 #REF!
Сахар 3.2 #REF!
Масло растительное 3 #REF!

Я000922 Каша рисовая рассыпчатая 150 3.57 5.11 34.86 200 0.02 0.02 0 0 0.37 1.37 60.95 16.34 0.52 9.62
Крупа рисовая 53.55 #REF!
Масло сливочное 6.75 #REF!
Соль 1 #REF!

Я000931 Соус белый основной 20 0.12 0.7 0.76 10 0 0 0.39 0.01 1.33 1.83 1.87 0.68 0.03 #REF!
Масло сливочное 1 0.01 0.78 0.01 #REF!
Мука пшеничная 1 0.11 0.01 0.69 #REF!
Лук репчатый 0.97 0.01 0.07 #REF!

Я000789 Котлеты домашние 
комбинированные 90 14.36 11.39 10.26 202 0.05 0.09 0.71 0.03 0.64 36.59 88.91 18 0.8 #REF!

Говядина 31.41 #REF!
Грудка куриная 42 #REF!
Хлеб пшеничный 16.2 #REF!
Лук репчатый 12.86 #REF!
Масло растительное 4.84 #REF!
Сухари панировочные 8.44 #REF!
Соль 1.24 #REF!

И000720 Чай с сахаром 200 0.19 0.04 9.12 38 0 0 0.04 0 0 4.53 3.83 7.17 0.74 #REF!
Чай 1 #REF!
Сахар 10 #REF!

И000003 Бутерброд с сыром 50 6.01 8.34 14.83 158 0.04 0.12 0.09 0.06 0 146.7 118.5 10.95 0.46 #REF!
Сыр 15.91 #REF!
Масло сливочное 5 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!

Я000839 Плоды свежие. Яблоки. 100.38 0.54 0.41 12.83 57 0.03 0.04 6.75 0 0 25.65 21.6 16.2 3.11 #REF!
Яблоки 100.38 #REF!
ВСЕГО 738 25.44 29.62 84.92 665 0.14 0.27 7.98 0.1 2.34 216.67 295.66 69.34 5.66 #REF!

#REF!

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 

Витамины, мг



День: среда
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 7-11 лет
День: среда
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

И000021 Салат из соленых огурцов с репчатым 
луком 60 0.51 3.03 1.55 35 0.09 0.01 2.47 0 0 14.24 13.93 7.99 0.36 #REF!

Огурцы соленые 60.78 0.39 0.05 0.78 0.01 0.01 2.43 11.78 11.66 6.8 0.29 #REF!
Лук репчатый 10.74 0.13 0 0.82 0.01 0 0.9 2.79 5.22 1.26 0.072 #REF!
Масло растительное 3 3 1.32 #REF!

Я000848 Тефтели рыбные ( из минтая) 100 62.24 4.82 6.69 319 0.03 0.08 0.18 0.01 0 39.31 90.01 10.2 0.33 #REF!
Филе минтая 63 64.4 0.37 #REF!
Лук репчатый 11.07 0.12 0.77 #REF!
Хлеб пшеничный 9.3 0.71 0.14 3.1 #REF!
Яйцо 4 0.46 0.41 0.03 #REF!
Мука пшеничная 5.6 0.52 0.05 3.47 #REF!
Масло растительное 5 4.5 #REF!

Я000835 Картофельное пюре 182 3 5.71 19.73 143 0.15 0.09 21 0 0 14.64 79.73 29.33 1.16 #REF!
Картофель 190 2.52 0.5 20.54 #REF!
Молоко 27 0.63 0.72 1.06 #REF!
Масло сливочное 8.2 0.05 5.27 0.07 #REF!

И000720 Чай  с сахаром 200 0.19 0.04 9.12 38 0 0 0.04 0 0 4.53 7.17 3.83 0.74 #REF!
Чай 1 #REF!
Сахар 10 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 10 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!

И000670 Хлеб ржано-пшеничный 40 3.08 0.56 14.96 81 0.08 0.04 0 0 0 13.2 77.6 22.8 1.8 #REF!
Хлеб ржано-пшеничный 40 #REF!

Я000839 Плоды свежие.Груши. 116.15 0.54 0.41 12.83 57 0.03 0.04 6.75 0 0 25.65 21.6 16.2 3.11 #REF!
Груши 116.15 #REF!
ВСЕГО 842 79.43 21.49 127.89 774 0.32 0.27 27.97 0.05 0 105.73 298.61 86.56 7.49 #REF!

#REF!

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 

Витамины, мг



День: четверг
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 7-11 лет
День: четверг
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

И000746 Запеканка из творога со сгущенным молоком 187.6 26.24 15.9 28.24 362 0.06 0.34 0.3 0.06 0 221.04 310.92 34.12 1.04 #REF!

Творог 135.95 #REF!
Крупа манная 11 #REF!
Сахар 7.8 #REF!
Яйцо 6.26 #REF!
Масло сливочное 3.11 #REF!
Соль 0.42 #REF!
Сухари панировочные 4.69 #REF!
Сметана 4.69 #REF!
Молоко сгущенное 44.79 #REF!

Я000802 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 4.08 3.54 17.58 119 0.06 0.19 1.59 0.02 152.22 0.48 21.34 0.48 #REF!
Кофейный напиток 0.1 #REF!
Молоко 140 #REF!
Сахар 13.33 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 10 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!
ВСЕГО 523.78 32.68 26.93 60.71 617 0.15 0.55 1.89 0.12 0 381.66 333.9 59.66 1.87 #REF!

#REF!

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб

Витамины, мг
№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергетич
еская 

ценность, 
ККАЛ



День: пятница
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 7-11 лет

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И000744 Изделия макаронные отварные 150 5.16 3.6 33.34 187 0.07 0.02 0 0.02 0 13.14 48.91 8.89 0.9 #REF!

Макаронные изделия 52.5 #REF!
Соль 0.45 #REF!
Масло сливочное 4.5 #REF!

И000611 Котлеты, биточки или шницели 
припущенные из птицы 90 14.08 16.12 9.5 239 0.09 0.14 0.15 0.05 4.44 56.59 166.88 27.24 1.74 #REF!

Филе куриное 66.86 #REF!
Хлеб пшеничный 16.71 #REF!
Молоко 23.14 #REF!
Соль 1.5 #REF!
Масло растительное 3.21 #REF!

Я000906 Соус красный основной 20 0.27 0.43 1.73 12 0.01 0 0.72 0 0.85 2.93 4.82 1.07 0.1 #REF!
Мука пшеничная 1 #REF!
Масло сливочное 0.6 #REF!
Томатная паста 4 #REF!
Морковь 2 #REF!
Лук репчатый 0.95 #REF!
Сахар 0.5 #REF!
Соль 0.05 #REF!

И000694 Салат из отварной свеклы с зеленым 
горошком 60 1.64 4.51 5.82 70 0.04 0.03 3.2 0 0 20.96 35.55 15.02 0.77 #REF!

Свекла 57.5 0.69 0.05 4.19 0.01 0.02 4.6 0 0.05 17.02 19.78 10.12 0.644 #REF!
Горошек зеленый консервированный 34 1.05 0.07 2.21 0.04 0.02 3.4 0 0.07 6.8 21.08 7.14 0.238 #REF!
Масло растительное 5 5 2.2 #REF!

И000720 Чай с сахаром 200 0.19 0.04 9.12 38 0 0 0.04 0 0 4.53 7.17 3.83 0.74 #REF!
Чай 1 #REF!
Сахар 10 #REF!

И000001 Бутерброд с сыром 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 5 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!

Я000839 Плоды свежие. Апельсин. 189.37 0.8 0.6 19 84 0.04 0.06 10 0 0 38 32 24 4.6 #REF!
Апельсины 189.37 #REF!
ВСЕГО 810.24 26.24 37.91 99.8 766 0.33 0.31 22.11 0.11 7.61 168.37 358.69 101.51 9.182 #REF!

#REF!

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 
ККАЛ

Витамины, мг
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День: понедельник
Неделя: первая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
Я000082 Какао с молоком 180 4.08 3.54 17.58 119 0.06 0.19 1.59 0.02 1.96 152.22 124.56 21.34 0.48 #REF!

Какао-порошок 3.6 #REF!
Молоко 90 #REF!
Сахар 18 #REF!

И000727Омлет натуральный, запеченый 182.84 19.57 23.73 3.61 307 0.06 0 0.22 0.18 4.9 97.41 209.86 16.17 2.32 #REF!
Яйцо 132.28 #REF!
Молоко 54.85 #REF!
Соль 0.46 #REF!
Масло сливочное 5.49 #REF!
Масло растительное 3.2 #REF!

И000669 Хлеб пшеничный 24.65 2.55 0.48 11.1 54 0.08 0.03 0 0 0 12.9 79.2 23.1 1.5 #REF!
Хлеб пшеничный 24.65 #REF!
ВСЕГО 485.5 26.2 27.75 32.29 480 0.2 0.22 1.81 0.2 6.86 262.53 413.62 60.61 4.3 #REF!

#REF!

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 
 ККАЛ

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб

Витамины, мг



День: вторник
Неделя: первая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
Я000835 Картофельное пюре 180 3.6 6.86 23.67 171 0.15 0.11 12.24 0.02 0 43.1 99.27 33.57 1.2 #REF!

Картофель 201.6 #REF!
Молоко 27 #REF!
Масло сливочное 8.1 #REF!

Я000848 Тефтели рыбные (из минтая) 100 62.24 4.82 6.69 319 0.03 0.05 0.69 0.02 0 28.22 51.07 13.77 0.68 #REF!
Филе минтая 48.12 #REF!
Хлеб пшеничный 9.3 #REF!
Лук репчатый 11.07 #REF!
Яйцо 4 #REF!
Мука пшеничная 5 #REF!
Масло растительное 4.5 #REF!

И000694 Салат из отварной свеклы с 
солеными огурцами 60 0.88 4.46 4.81 63 0.01 0.02 2.48 0 0 20.66 23.46 12.18 0.74 #REF!

Свекла 70 #REF!
Огурцы соленые 13.33 #REF!
Масло растительное 5 #REF!

И000697 Чай с молоком 200 0.19 0.04 14.89 136 0 0 0.04 0 0 4.62 7.17 3.83 0.76 #REF!
Сахар 9 #REF!
Молоко 45.77 #REF!
Чай 0.45 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 10 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!

#REF!
ВСЕГО 631 78.73 21.46 118.06 825 0.22 0.2 15.45 0.08 0 105 203.47 67.55 3.73 #REF!

#REF!

Витамины, мгПищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 
 ККАЛ

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г



День: среда
Неделя: первая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И000744 Изделия макаронные отварные 180 6.19 4.32 40.01 225 0.07 0.02 0 0.02 0 13.14 48.91 8.89 0.9 #REF!

Макаронные изделия 63 #REF!
Соль 0.54 #REF!
Масло сливочное 5.4 #REF!

И000712 Котлеты рубленные из птицы 90 18.1 5.8 11.96 180 0.09 0.17 0.12 0.05 0 46.29 144.95 26.6 2.07 #REF!
Грудка куриная 66.6 #REF!
Хлеб пшеничный 16.2 #REF!
Молоко 23.4 #REF!
Сухари панировочные 9 #REF!
Соль 1 #REF!
Лук репчатый 0.6 #REF!
Масло растительное 5 #REF!

И000047 Салат из квашеной капусты 60 1.55 4.01 1.8 50 0.02 0.05 5.93 0.02 1.73 17.65 27.18 7.98 0.46 #REF!
Капуста квашеная 69.42 #REF!
Лук репчатый 7.5 #REF!
Сахар 3 #REF!
Масло растительное 3 #REF!

И000383 Какао с молоком 180 3.67 2.6 25.09 138 0.03 0.09 0.38 0.01 0 127.99 117.86 17.996 0.64 #REF!
Какао-порошок 3.6 #REF!
Молоко сгущенное 34.2 #REF!
Сахар 2.7 #REF!

И000669 Хлеб пшеничный 40.7 2.55 0.48 11.1 54 0.08 0.03 0 0 0 12.9 79.2 23.1 1.5 #REF!
Хлеб пшеничный 40.7 #REF!
ВСЕГО 725.16 32.06 17.21 89.96 647 0.29 0.36 6.43 0.1 0 217.97 418.1 84.566 5.57 #REF!

#REF!

Витамины, мгПищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 
 ККАЛ

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г



День: четверг
Неделя: первая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
Я00825 Пудинг из творога с яблоками 200 19.09 15.84 19.41 297 0.07 0.28 23.57 0.08 0 170.44 238.2 26.51 1.52 #REF!

Творог 106.21 #REF!
Яйцо 15.38 #REF!
Яблоки 58.2 #REF!
Сахар 12.31 #REF!
Сухари панировочные 6.15 #REF!
Ванилин 0.02 #REF!
Масло растительное 6.15 #REF!
Сметана 6.15 #REF!

И000669 Хлеб пшеничный 29.31 2.55 0.48 11.1 54 0.08 0.03 0 0 0 12.9 79.2 23.1 1.5 #REF!
Хлеб пшеничный 29.31 #REF!

Я000907 Молоко сгущенное 20 1.44 1.7 11.2 66 0.01 0.03 0.2 0 0.04 63.4 45.8 6.8 0.04 #REF!
Молоко сгущенное 20 #REF!

И000697 Чай с сахаром 200 0.19 0.04 13.66 56 0 0 0.04 0 0 4.62 7.17 3.83 0.76 #REF!
Чай 1 #REF!
Сахар 10 #REF!
ВСЕГО 455.12 23.27 18.06 55.37 473 0.16 0.34 23.81 0.08 0.04 251.36 370.37 60.24 3.82 #REF!

#REF!

Витамины, мгПищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 

Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г



День: пятница
Неделя: первая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И000624 Каша  гречневая рассыпчатая 180 7.53 1.96 33.5 111 0.25 0.12 0 0.02 0 17.17 216.29 144.2 4.84 #REF!

Крупа гречневая 82.8 #REF!
Масло сливочное 7.2 #REF!
Соль 0.45 #REF!

Я000805 Бефстроганов из мяса отварного 50 10.41 5.05 3.12 99 0.05 0.13 0.21 0.01 0.27 41.95 118.49 16.69 1.15 #REF!
Говядина 48.59 #REF!
Морковь 3.36 #REF!
Соль 0.3 #REF!
Мука пшеничная 2 #REF!
Сметана 5 #REF!
Молоко 25.9 #REF!
Масло растительное 4.5 #REF!

И000720 Чай с сахаром 200 0.19 0.04 9.12 38 0 0 0.04 0 0 4.53 7.17 6.75 0.744 #REF!
Чай 1 #REF!
Сахар 10 #REF!

#REF!
#REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 7.1 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!
ВСЕГО 521 22.27 27.76 61.16 384 0.33 0.27 0.25 0.07 0.27 72.05 364.45 171.84 7.084 #REF!

#REF!

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергетич
еская 

ценность, 
ККАЛ

Витамины, мг Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб



День: понедельник
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И000631  Каша "Дружба" 200 7.2 9.32 29.92 232 0.11 0 0.94 0.02 0 194.43 177.43 34.92 0.53 #REF!

Крупа рисовая 8 #REF!
Крупа пшенная 8 #REF!
Молоко 180 #REF!
Сахар 5 #REF!
Соль 0.5 #REF!
Масло сливочное 5.52 #REF!

И000209  Яйцо вареное 40 5.08 4.6 0.28 63 0.03 0.18 0 0.1 0 22 76.8 4.8 1 #REF!
Яйцо 40 #REF!

Я000082 Какао с молоком 200 4.08 3.54 17.58 119 0.02 0.52 0.02 0.02 105.78 78.3 12.18 0.08 #REF!
Какао-порошок 4 0.97 0.7 1.52 #REF!
Молоко 100 2.8 3.2 4.7 #REF!
Сахар 20 19.96 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 39.5 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 9.53 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!
ВСЕГО 822.36 24.61 30.19 103.97 497 0.24 7.15 0.12 0.27 330.61 355.03 56.1 1.96 #REF!

#REF!

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 
 ККАЛ

Витамины, мг Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб



День: вторник
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
Я000922 Каша рисовая рассыпчатая 180 4.28 6.13 41.83 240 0.02 0.02 0 0 0.37 1.37 60.95 16.34 0.52 9.62

Крупа рисовая 64.26 #REF!
Масло сливочное 8.1 #REF!
Соль 1 #REF!

Я000789 Котлеты домашние 
комбинированные 100 15.96 12.65 11.4 224 1.65 2.48 0.8 0.96 0.74 19.71 120.2 23.46 4.21 #REF!

Говядина 35.49 #REF!
Грудка куриная 43.94 #REF!
Хлеб пшеничный 16.94 #REF!
Лук репчатый 13.46 #REF!
Масло растительное 4.99 #REF!
Сухари панировочные 8.75 #REF!
Соль 1.3 #REF!

И000720 Чай с сахаром 200 0.19 0.04 9.12 38 0 0 0.04 0 0 4.53 3.83 7.17 0.74 #REF!
Чай 1 #REF!
Сахар 10 #REF!

И000669 Хлеб пшеничный 34.88 1.7 0.32 7.4 39 0.05 0.02 0 0 0 8.6 52.8 15.4 1 #REF!
Хлеб пшеничный 34.88 #REF!

Я000931 Соус белый основной 30 0.18 1.05 1.14 15 0 0 0.39 0.01 1.33 1.83 1.87 0.68 0.03 #REF!
Масло сливочное 1.5 0.01 0.78 0.01 #REF!
Мука пшеничная 1.5 0.11 0.01 0.69 #REF!
Лук репчатый 1.43 0.01 0.07 #REF!
ВСЕГО 738 25.44 29.62 84.92 556 1.72 2.52 1.23 0.97 2.44 36.04 239.65 63.05 6.5 #REF!

#REF!

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергетич
еская 

ценность, 
ККАЛ

Витамины, мг Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб



День: среда
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

Я000848 Тефтели рыбные ( из минтая) 100 69.15 5.35 7.43 354 0.03 0.08 0.18 0.01 0 39.31 90.01 10.2 0.33 #REF!

Филе минтая 45 #REF!
Лук репчатый 11.07 #REF!
Хлеб пшеничный 9.3 #REF!
Яйцо 4 #REF!
Мука пшеничная 5.6 #REF!
Масло растительное 5 #REF!
Соль 1 #REF!

Я000835 Картофельное пюре 180 3 5.71 19.73 143 0.15 0.09 21 0 0 14.64 79.73 29.33 1.16 #REF!
Картофель 190 #REF!
Молоко 27 #REF!
Масло сливочное 8.1 #REF!

И000720 Чай с сахаром 200 0.19 0.04 9.12 38 0 0 0.04 0 0 4.53 7.17 3.83 0.74 #REF!
Чай 1 #REF!
Сахар 10 #REF!

И000001 Бутерброд с маслом 40 2.36 7.49 14.89 136 0.03 0.02 0 0.04 0 8.4 22.5 4.2 0.35 #REF!
Масло сливочное 10 #REF!
Хлеб пшеничный 30 #REF!

И000021 Салат из соленых огурцов с 
репчатым луком 50 0.43 2.53 1.29 29 0.08 0.01 2.06 0 0 11.87 11.61 6.66 0.3 #REF!

Огурцы соленые 50.65 #REF!
Лук репчатый 8.95 #REF!
Масло растительное 2.5 #REF!

И000670 Хлеб ржано-пшеничный 54.78 3.85 0.7 18.7 101 0.1 0.05 0 0 0 16.5 97.5 28.5 2.25 #REF!
Хлеб ржано-пшеничный 54.78 #REF!
ВСЕГО 572 78.98 21.82 71.16 801 0.39 0.25 23.28 0.05 0 95.25 308.52 82.72 5.13 #REF!

#REF!

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 

Витамины, мг Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб



День: четверг
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углеводы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

И000746 Запеканка из творога со сгущенным молоком 183.18 28.86 17.49 31.06 398 0.06 0.34 0.3 0.06 0 221.04 310.92 34.12 1.04 #REF!

Творог 132.39 #REF!
Крупа манная 10.69 #REF!
Сахар 7.65 #REF!
Яйцо 6.11 #REF!
Масло растительное 3.06 #REF!
Соль 0.39 #REF!
Сухари панировочные 4.58 #REF!
Сметана 4.58 #REF!
Молоко сгущенное 25 #REF!

И000697 Чай с сахаром 180 0.19 0.04 13.66 56 0 0 0.04 0 0 4.62 7.17 3.83 0.76 #REF!
Чай 0.9 #REF!
Сахар 9 #REF!

И000669 Хлеб пшеничный 26.98 2.55 0.48 11.1 54 0.08 0.03 0 0 0 12.9 79.2 23.1 1.5 #REF!
Хлеб пшеничный 26.98 #REF!
ВСЕГО 413 31.6 18.01 55.82 508 0.14 0.37 0.34 0.06 0 238.56 397.29 61.05 3.3 #REF!

#REF!

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность вещества, г Энергети
ческая 

ценность, 
 ККАЛ

Витамины, мг Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб



День: пятница
Неделя: вторая
Возрастная катеория: 12 лет и старше

белки жиры углевод
ы В1 В2 С А Е Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК
И000744 Изделия макаронные отварные 180 6.19 4.32 40.01 223 0.07 0.02 0 0.02 0 13.14 48.91 8.89 0.9 #REF!

Макаронные изделия 63 #REF!
Соль 0.54 #REF!
Масло сливочное 5.4 #REF!

И000611
Котлеты, биточки или 
шницели припущенные из 
птицы

90 14.08 16.12 9.5 239 0.09 0.14 0.15 0.05 4.44 56.59 166.88 27.24 1.74 #REF!

Филе куриное 62.9 #REF!
Хлеб пшеничный 16.71 #REF!
Молоко 23.14 #REF!
Соль 1.5 #REF!
Лук репчатый 6 #REF!
Масло растительное 3.21 #REF!
Соус молочный:
Мука пшеничная 3 #REF!
Молоко 13.5 #REF!
Соль 1 #REF!
Масло сливочное 3 #REF!

И000694 Салат из отварной свеклы с 
зеленым горошком 80 2.19 6.01 7.76 93 0.05 0.04 4.27 0 0 27.94 0.35 20.02 1.02 #REF!

Свекла 76.67 #REF!
Горошек зеленый 
консервированный 45.33 #REF!

Масло растительное 6.67 #REF!
И000720 Чай с сахаром 180 0.19 0.04 9.12 38 0 0 0.04 0 0 4.53 7.17 3.83 0.74 #REF!

Чай 0.9 #REF!
Сахар 9 #REF!

И000669 Хлеб пшеничный 30.69 2.55 0.48 11.1 54 0.08 0.03 0 0 0 12.9 79.2 23.1 1.5 #REF!
Хлеб пшеничный 30.69 #REF!
ВСЕГО 546.4 25.2 26.97 77.49 647 0.29 0.23 4.46 0.07 4.44 115.1 302.51 83.08 5.9 #REF!

#REF!

Витамины, мг Минеральные вещества
Цена, руб Стоимост

ь, руб№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевая ценность Энергет
ическая 

 
ценност
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